



Гайд для изучения
английского языка.FOR

BEGINNERS 
Начать всегда нелегко, но эти простые

советы тебе помогут



Ставим языковые

цели правильно

Определяем

уровень

английского

Твой учебный план

Тип восприятия и

как он влияет на

нашу память

Вредные советы,

как не надо учить

язык и учиться

вообще

1.

2.

3.

4.

5.

содержание:



Ставим цели1.
Прямо сейчас задайте себе 3 вопроса:

ДЛЯ ЧЕГО Я ХОЧУ ОВЛАДЕТЬ
АНГЛИЙСКИМ ЯЗЫКОМ?

Ответы на этот вопрос кажутся

очевидными, но напомнят тебе

ради чего, ты все это начал.

 

Примерные варианты ответа: 

- для сдачи международных

экзаменов IELTS, TOEFL  

- для карьерного роста

- для стажировки в

международной компании

-для саморазвития

- для учебы за рубежом 

- для путешествия и т.д.



КАКИЕ СРЕДСТВА ДОСТИЖЕНИЯ
ЦЕЛИ я использую?

 Как ты собираешься достигнуть

свою цель? 

Примерные варианты ответа:

- бесплатные курсы

-платные онлайн курсы

- самостоятельное обучение по

учебнику

-работа с педагогом/

репетитором 

- занятия с носителем

P.s. От целей будут зависеть и

средства! Подумай, какие

именно цели ты ставишь перед

собой и составь подробный план

действий.



КАК понять, что я достиг
результата?

 Нужна некая «лакмусовая

бумажка» - что-то, что позволит

тебе оценить собственные

результаты.

Лучший и единственный верный

способ - это прохождение теста

на уровень языка. 

P.s. сайты для определения

языкового уровня ты найдешь

ниже



пример

 Цель: путешествие заграницу

 

Способ: 3-4 раза самостоятельно  

по бесплатному онлайн-курсу на

Youtube

Дополнительные средства: 

посещение платного языкового

клуба каждую пятницу

Я  хочу достигнуть результата

через 2 месяца



2. ОПРЕДЕЛЯЕМ ТВОЙ УРОВЕНЬ
АНГЛИЙСКОГО ПРЯМО СЕЙЧАС

http://cambridgeenglish.or
g.ru/test-your-english/

Это быстрый бесплатный онлайн-тест.

Он покажет, какой экзамен Cambridge

English будет оптимальным для тебя.



https://www.englishdom.co
m/test-your-english-level/

Тест проверит все виды речевой

деятельности: чтение, письмо и т.д.



https://www.efset.org/ru/
Этот тест поможет оценить навыки

чтения и аудирования.



https://www.wallstreeteng
lish.ru/english-test/

Этот вариант самый экономичный по

времени



ТЕПЕРЬ ТЫ ЗНАЕШЬ СВОЮ
НАЧАЛЬНУЮ ТОЧКУ И

СМОЖЕШЬ ОТСЛЕДИТЬ
ПРОГРЕСС, КОГДА ПРОЙДЕШЬ

ТЕСТ ПОВТОРНО В КОНЦЕ
ОБУЧЕНИЯ

P.s. Будь с собой честен, не используй

подсказки во время теста



Учебный план может быть
составлен на:

-каждый день

-неделю

-месяц

-2 и более месяцев

P.s. ты выбираешь ТОЛЬКО тот тип

планирования, который тебе

ближе. Не нужно использовать

все, иначе больше времени уйдет

на планирование, а не на учебу

3. Твой учебный план



здесь необходимо очень
подробно расписать

каждый твой шаг.
пример: 

-10.00 речевая разминка,

отработка произношения на

скороговорках

-10.05 изучение новых слов

-10.15 просмотр видео с новыми

словами

-10.30 отработка слов в Quizlet

-10.40 записать мои инсайты

после видео

-10.50 разработка плана на

следующий день

План на каждый день



Фокус делаем на
распределении нагрузки по

дням недели, лучше
записывать все

тематическими блоками
пример: 

-пн. тема: Beauty and fashion

(слова знакомство), грамматика

Present Simple, подкаст

-вт. тема: Beauty and fashion

(отработка слов), эссе,

просмотр канала на Youtube

-ср. тема: Yoga and other modern

activities (слова знакомство),

составление ментальной карты по

теме, чтение статьи

и т.д.

План на неделю



подсчитываем количество
часов, которое затратим в
этом месяце, пишем темы

по грамматике,  для
письма,для аудирования,

для чтения 
пример: 

Июль, буду заниматься 3 раза в

неделю по 45 мин., итого 540

минут

- неделя 1: Verb TO BE, 

 Adjectives+Family, 

- неделя 2: Present Simple, Hobby+

Weather

и т.д.

План на месяц



делаем те же алгоритмы,
что и в предыдущем
варианте, но теперь
количество времени

умножаем на x2
Выбери свой и только 1 способ

планирования и приступай к

делу.

План на 2 и более месяцев



Вы знаете, что за счет
понимания своего типа

восприятия: можно
увеличить качество и

скорость вашего обучения и
уметь доносить человеку

свои мысли с высокой
точностью?

ЕСЛИ ЕЩЕ НЕТ, ТО ЭТОТ РАЗДЕЛ

ОБЯЗАТЕЛЕН К ПРОЧТЕНИЮ

4. ТИП ВОСПРИЯТИЯ И КАК ОН
ВЛИЯЕТ НА НАШУ ПАМЯТЬ



Забывчивость присуща
людям в любом возрасте: и

в 25, и 40 лет.
-“Учу английский, но мне сложно

запоминать и не забывать слова,

приходится прикладывать больше

усилий, чем остальным...”

“Я занимаюсь танцами и не могу

запомнить движения...”

“Хочу освоить новую профессию,

но дается с трудом. С возрастом

стала все забывать...” 

Знакомые ситуации?



Человек воспринимает
информацию через

основные пять каналов:
зрительный, слуховой,
тактильный, вкусовой,

обонятельный.
 И после восприятия информация

перерабатывается в нашей

голове, причем интересно то, что

перерабатывается она на

основе одной преобладающей

системы.



Выделяют основные четыре
типа сенсорных систем: 

Визуальная. Когда

доминирующим является

зрительная система обработки

информации: формы,

расположения, цвета.

Слуховая. Доминирующей

является слуховая система

обработки информации: звуки,

мелодии, их тон, громкость,

тембр, чистота



Выделяют основные четыре
типа сенсорных систем:

Кинестетическая. Доминирующей

является чувственная

информация: прикосновения,

вкус, запах, ощущение текстур,

температуры

Дигитальная. Связанная с

логическим построением

внутреннего диалога.



ПОНИМАНИЕ И ОСОЗНАНИЕ
СВОЕГО ТИПА = БЫСТРАЯ И

ЭФФЕКТИВНАЯ РАБОТА С
ИНФОРМАЦИЕЙ, КАЧЕСТВЕННОЕ

ЗАПОМИНАНИЕ



ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ТИПА
ВОСПРИЯТИЯ, ВОСПОЛЬЗУЙСЯ

ВОТ ЭТИМ РЕСУРСОМ.

https://testometrika.com/p
ersonality-and-temper/you-

auditory-visual-or-
kinestetik/

Помни, это важный шаг, к

изменению твоей жизни (и речь

не только об изучении новых

языков)



5. вредные советы: как не
надо учить язык и учиться

вообще

Делай наоборот и ты узнаешь,

что такое думать, мыслить и

чувствовать на другом языке



Искать «быстрый и
лёгкий» английский

«за 2 часа»
Переводить каждое

слово
заниматься с
перерывами

Полностью полагаться
на учителя

1.

2.

3.

4.

16 советов, чего стоит
избегать:



5. Бояться совершить
ошибку

6. Не окружать себя
языковой средой

(журналы, блоги, фильмы,
подкасты)

7. думать, что пункта 6
достаточно. p.s.это всего
лишь доп. инструменты
8. не учить грамматику

чего стоит избегать:



9. учить только грамматику
10. не говорить с другими

на английском 
11. учиться по системе,

которая тебе не подходит
12. учить то, что тебе не

интересно

чего стоит избегать:



13. расстраиваться, если
результата нет сразу

14. учить язык без
осознания - зачем он тебе 

15. не мечтать о
путешествиях. наши

желания о дальних берегах
часто бывают самыми

сильными мотиваторами
16. учить слова отдельно,

вне сферы их употребления

чего стоит избегать:



твой успех состоит из
мелочей, которые вместе

помогут тебе начать
говорить на английском. 
не сдавайся, инвестируй

ошибки в опыт, учи только
то, что продуцирует в тебе

эмоции.


